
  英語で遊ぼう～西平千紘先生（7日）      育児相談・ベビーマッサージ（31日）４組

一緒に英語を身近に感じましょう♪

　   親子ヨガ～久田愛先生（18日）

    ～今月のコース活動～      子育て講座「親子リトミック」（24日）

月～金 9:30～12:30 / 14:00～16:00　親子で自由に遊べます

月～金 9:00～16:00　アスレチックや砂場、三輪車などで遊べます

カレンダー★　印様々な遊びや製作などを紹介します(要予約) ☆持ち物：水遊び用パンツ、バスタオル、 ☆対　象：0歳～今年２歳になるお友だちと保護者

月～金 9:00～19:00　電話・来園による相談を受け付けます 　　  着替えなど必要な物  5～6組程度

＊お子さんの安全のため、保護者の方も一緒に 　縁日あそび（1、2日）

地域の子育て関連の情報を提供します 　プール内にお入りください。 的あてや魚釣りなど、お祭りゲームなどをします。

　小麦粉粘土づくり（4日） 浴衣や甚平などを着てきてもOKです♪

変化する小麦粉の触り心地を感じましょう♪  1日…0~2歳くらい　/　 2日…3歳以上

親子とも汚れてもいい服装でお越しください 　こぐまちゃん交通教室（25日）

☆持ち物：18cmくらいのボウル、手拭きタオル

≪8月の活動≫

月 火 水 木 金 土

1 ★10：30～ 2 ★10：30～ 3 4 ★10：30～ 5

7 ★10：30～ 8 ★10：30～ 9 10 11 12

 令和5年度コース年齢

 ＜たまごコース＞

    R4.4.2～生まれ 14 15 16 17 18 ★10：30～ 19

 ＜ひよこコース＞

    R3.4.2～R4.4.1生まれ

 ＜ちゅうりっぷコース＞ 21 22 ★10：30～ 23 24 ★10：30～ 25 ★10：30～ 26

    R2.4.2～R3.4.1生まれ

28 ★10：30～ 29 30 31 ★10：30～

こちらからもどうぞ！

　Instagram  こども園HP

こぐまちゃん

交通教室
お休み

こども園では絵本

貸出を行っていま

す。赤ちゃん用も

あります♬

＊8月の要予約活動は、

7月25日(火)13:30～(新規優先)電

話にて受付を開始します。

　ひまわり認定こども園

　地域子育て支援センター　ひまわりキッズ

　〒856-0046　長崎県大村市木場1-996-1

　tel(0957)53-9420　fax(0957)53-9460

身体測定 自由遊び 自由遊び
育児相談

ベビーマッサージ

人間の運動は環境と積極的な対人関係の中で発達します。食事の栄養バランスを考えるように、運動バ

ランスにも注目してみてください。「自分の思い通りにからだを動かすことを楽しめる」ような親子遊

びもできるといいですね。

お休み

園庭開放 園庭開放 園庭開放
自由遊び 親子ヨガ お休み

＊14日～16日…お盆期間につき園庭開放のみ

◎ひまわりキッズをご利用していただくにあたり、登録用紙の記入をお願いしています。

初回利用時に 印鑑と母子手帳をご用意下さい。

◎園内外で活動がある日も、交流室は開放しています。親子遊びにご利用下さい。

◎利用者の皆様の安全また感染症拡大防止として、利用前には手指の消毒及び検温にご協

力をお願いします。

◎育児支援家庭訪問では、子育て支援センターに出向くことができないご家庭にスタッフ

が伺います。お子さんと一緒に遊んだり、子育てで心配なことなど一緒にお話したりしま

しょう。

◎ご利用の際は着替え、タオル、水筒、帽子などご持参ください。

英語で遊ぼう
たまごひよこ

コース
自由遊び 自由遊び 山の日

自由遊び
ちゅうりっぷ

コース
自由遊び

親子

リトミック

＜育児支援家庭訪問＞ 受付 月～金9:30～16:00　センターに出向けない方などを対象にしています

<情報提供>

こども園2歳児クラスと一緒に

交通ルールを学びましょう。

縁日あそび 縁日あそび 自由遊び
小麦粉粘土

づくり
お休み

<交流室開放> 園庭のプールで水遊びをします。

夏ならではの開放感を味わいましょう！

 親子でいっしょに音楽に合わせてからだ

を動かし、音楽と触れあいましょう。<園庭開放>

＜親子の集い・子育て講座＞

＜子育て相談＞

～地域子育て支援センター　ひまわりキッズ～

ひまわりキッズだより 令和5年8月号
梅木助産師をお迎えします。

（レディースクリニックしげまつ）

☆対　象：1歳未満

☆持ち物：バスタオル、タオル、着替え、母子手帳
この時期気になる熱中症対策は朝からできます。朝食を摂ることで水分と塩分も補給

でき、身体の水分タンクはOK！！食欲が落ちがちになりますが、「朝食」で元気に

過ごせるからだづくりをしましょうね！

親子とも動きやすい服装とお茶を

持参しましょう。４組

沢山遊んでぐっすり

お昼寝して欲しい…

誰かと

お話したい…

離れると

泣いちゃう…

卒乳や離乳食

どうすすめるの？

家だとダメダメ

言ってしまう…

入園・入所の

手順は？

子育ての

「なんで？」

を一緒にお話

しましょう。


